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Aus der Vereinsfamilie

Anlasslich  der vorweihnachtlichen
Feierstunde am 12. Dezember 2008
wurden verdiente und langjahrige
Mitglieder geehrt.

Es wurden folgende Auszeichnungen
verliehen:

Union-Ehrenzeichen in Silber
KRAUS Manuela

15-jahriges Vereinsjubildaum
FISCHER Josefine
HAIDER Friederike
HALACEK Paul
HARTHOLD Anna
JEGLITSCH Dr. Helmut
KASTEL Ruth
KAUFMANN Ernestine
NEMEC Gisela

PIBIL Maria

PICHLER Marianne
SCHLESER Gertrude
STEIPE Elfriede
STEIPE Othmar
SVOBODA Judith
WEIMANN Friederike
ZAINLINGER Auguste

20-jahriges Vereinsjubilaum
ARNDT Anita

HILVERTH Marcella
KAMPEL Maria

KRISTEN Erika

KUFNER Helmut

LANG Veronika

MILLION Erna
REICHHARDT Anna
RIESER Wolfgang
SCHWARZ Dipl.-Ing. Rudolf
SPRINZL Gilinter

25-jahriges Vereinsjubildum
ABERLE Elisabeth
BRUCKNER Elisabeth
FALSCHLEHNER Maria
HARTMANN Peter

MAURER Dipl.-Ing. Dr. Peter
PIBIL Mag. Alexandra
REICHMANN Christa
TORDA Gertrude
WERKUSCH Dipl.-Ing. Harald
ZIEHENSACK lise

30-jahriges Vereinsjubildum
KAISER Roland

KIENAST Herbert-Georg
REHNELT Peter

REICHL Elisabeth

SAWATIL Gerlinde
WERKUSCH Dr. Claudia
ZEZULA Jitka

35-jahriges Vereinsjubilaum
STEINER Mag. Peter
WESSELY Inge

40-jahriges Vereinsjubilaum
STAUDINGER Ing. Christian
STAUDINGER Ludwig
STAUDINGER Rosa

50-jahriges Vereinsjubilaum
PETZ Helmut
POLAK Ingeborg

55-jahriges Vereinsjubilaum
MAHR Helmut
SIRUCEK Helmut

60-jahriges Vereinsjubilaum
POLAK Dr. Reinhard

Die Vereinsleitung dankt allen
Geehrten fiir ihren unermiidlichen
Einsatz, fur die gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit bzw.
fur die langjahrige Vereinstreue.



KINDERGERY

Fir Kinder
von 3 bis 12
Jahren
werden

w ) Kinder-
Cw geburtstage
voller Spiel,

Spaf und

Q

Spannung
angeboten!

Zwei kompetente Betreuerinnen
organisieren, gestalten und leiten ein ganz
besonderes Fest fir lhre Kinder und deren
Freunde, wodurch Sie als Eltern entlastet
werden und sich stressfrei zurlickziehen
kénnen.

Beginn: Ab sofort

Zeit: An Wochenenden

Ort: 20., Dammstr. 7-9
uab-FITZENTRUM

Kosten: € 30.-- Saalmiete
+ € 8.-- pro Kind (zzgl. Torte
nach Bedarf)

Mindestteilnehmer: 8 Kinder

Leitung:

e Kienast Monika (0699/10338295,
monika.kienast@hotmail.com)

e Hosinner Jasmin (0699/11486281,
jasmin.hosinner@aon.at)

Anmeldungen
werden ab sofort
bei den
Leiterinnen bzw.
im uab-Buro unter
der Telefon-Nr.
332 40 17 gerne
entgegen-
genommen.

PERSONAL WELLNESS
TRAINING

Inhalt:

- KOrperfettmessung

- Muskelfunktionstest und
Auswertung

- EinfUhrung in die
Trainingsplanung

- EinfGhrende Beratung Uber
Bewegung, Erndhrung und
Entspannungstechniken

- Blutdruck- und Pulsmessung

Personal-Wellness-Trainer:
FRANZAN Gertraud

Terminvereinbarung:

Uab-Buro Tel.-Nr. 332 40 17
Ort:

UAB-Fitzentrum, Dammestr. 7 - 9
Preis:

UAB-Mitglieder € 22.--

Géaste € 29.--

BECKENBODENGYMNASTIK

Zeit: Do. 16.15-17.15 Uhr
Ort: 20., Dammestr. 7-9
Preis: € 69.--/Semester
Leitung: Gertraud Franzan

Durch abwechslungsreiches Training
wird die Muskulatur des Beckenbodens
gestarkt, der Zusammenhang
Beckenboden — Wirbelsaule — Haltung
bewusst gemacht, einer Blasen- oder
Gebarmuttersenkung vorgebeugt.
Pilatesibungen werden eingebaut, bei
denen Bauch- GesaB- und
Beckenbodenmuskulatur im  soge-
nannten  ,Powerhouse“ besonders
gefordert werden.

Der Kurs ist fur jedes Alter geeignet!




FREIE PLATZE

NEUE ANGEBOTE

Bei den folgenden Kursen gibt es noch
freie Trainingsplatze:

Kleinkinderturnen
Montag 16.00 — 17.30 Uhr
20., Brig.-Lande 66/TS 1

Kinderturnen mit Gerateparcours
Donnerstag 17.45 -19.15 Uhr
20., Staudingerg. 6/Part.

Ballspiele fur Kinder
Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr
20., Brig.-Lande 66/TS 2

Karate Kinder ab 6 Jahren

Dienstag 17.30 — 19.00 Uhr
20., Péchlarnstr. 12/Part.
Fatburning

Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr
20., Greiseneckerg. 31
Bodywork

Mittwoch 19.30 — 21.00 Uhr
20., Greiseneckerg. 31

Step Basic

Donnerstag 18.00 — 19.30 Uhr

20., Dammstr. 7-9

Dance Aerobic
Montag 18.00 — 19.30 Uhr
20., Greiseneckerg. 29

Pilates
Mittwoch 17.00 — 18.00 Uhr
20., Pochlarnstr. 14

Fitsport fur Sie & Ihn mit Pilates
Montag 19.30 — 21.00 Uhr
20., Leipziger-Platz 1

Donnerstag 19.15 —20.45 Uhr
20., Greiseneckerg. 31

Funktionsgymnastik fiir Damen
Dienstag 19.15 —20.45 Uhr
20., Staudingerg. 6/Part.

Fitgymnastik fiir Damen
Dienstag 08.30 - 10.00 Uhr
20., Hopsagasse 7

Donnerstag 09.00 — 10.30 Uhr
21., Jedleseer Str. 74

Gesundheitsturnen fir Damen
Dienstag 10.00 — 11.30 Uhr
20., Hopsagasse 7

NORDIC WALKING E U
ANFANGERKURS N

In zwei Doppelstunden werden Sie in die
richtige Technik eingefuhrt, denn nur mit
dieser kénnen Sie 90 % der Muskulatur
beanspruchen und damit auch
entsprechend Kalorien verbrauchen.

Die Kurse finden an zwei aufeinander
folgenden Montagen statt!

Termine Kurs 1: Montag 23.03.2009
Montag 30.03.2009

Kurs 2: Montag 20.04.2009
Montag 27.04.2009

Kurs 3: Montag 11.05.2009
Montag 18.05.2009

Zeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort: 1020 Wien, Augarten
Eingang Wasnergasse
(Pensionistenwohnhaus)

Preis: € 23.--/Kurs

Leitung: Lehrwart Gertraud Franzan
Nordic Walking Guide

Anmeldung und Bezahlung spatestens
eine Woche vor Kursbeginn im uab-

Y EU

HATHA-YOGA

In diesem Yoga-Kurs geht es gleichzeitig
um die Kraftigung des Kdrpers und um die
Entspannung von Kérper und Geist. Jede
Stunde beginnt und endet mit einer
Entspannung und Atemubungen,
dazwischen werden die klassischen
Yogalbungen angeleitet. Hatha-Yoga
fOhrt kurzfristig zu Entspannung und mehr
Wohlbefinden, langfristig zu  mehr
Gesundheit und Gelassenheit.

Kursbeginn: Montag, 2. Marz 2009

Zeit: Montag 19.00 — 20.30 Uhr
Ort: 20., Staudingerg.6/1. Stock
Preis: € 76.—(EinfUhrungspreis)
Leitung: Jens Marxen

Wir bitten um Voranmeldung im uab-
Biiro, Tel.: 33240 17!




FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS
Sonntag, 19.7.2009 bis Samstag, 1.8.2009

LEITUNG: Brigitte WERKUSCH

Die Sportwochen werden seit Jahren von
Sparten- und Freizeitsportlern gerne besucht.
Die Leitung der Fitsportwochen versteht es, Alt
und Jung in wahrer Sportkameradschaft
optimal zu betreuen.

UNTERKUNFT: BUNDESSPORT- und
FREIZEITZENTRUM

5761 Maria Alm/Hintermoos, Salzburg
Bachwinkl 4, Tel. 06584/7561-0

1000 m Seehbéhe

Ein- bis Dreibettzimmer mit modernster
Ausstattung im gemitlichen Ambiente.
Alle Zimmer mit Dusche, WC und TV
(Kategorie I), Speisesaal und Sportcafe mit
freundlicher Atmosphare.

VERPFLEGUNG:
3 Mahlzeiten - zu allen Mahlzeiten wird ein
Buffet angeboten.

SPORTANLAGEN:
3-fach-Mehrzwecksporthalle, Kraft- und
Konditionsraum, Gymnastikraum (als Turn-
und Spielraum verwendbar),
Kunststoff-Hartplatz (Funcourt), 5 Tennisplétze
(2 Sand, 3 sandgefiillter Kunstrasen), Outdoor-
Kletterwand, beheiztes Freischwimmbecken,
Sauna, Dampfbad, weiters Seminar- und
Aufenthaltsrdume.

Seitens der Leitung des BSFZ ist das
Mithehmen von Hunden oder sonstigen
Haustieren bedauerlicherweise nicht mehr
gestattet!

MITGLIEDSBEITRAG FUR SPORTWOCHEN:

Vollpension und Betreuung pro Person,
bei 13 Verpflegstagen
(inkl. FVKA € 1,15 pro Tag)

Kinder (bis 3 Jahre) frei
Kinder (3 — 6 Jahre) € 344,50
Jugendliche (6 — 18 Jahre) € 609,--
Erwachsene €737,
Kurzmitgliedsbeitrag Jug. € 11,--
Kurzmitgliedsbeitrag Erw. € 22,--

Die von der BSEO-GesmbH. erfolgte
Preiserhbhung ab 2009 ist  Dbereits
berlcksichtigt.

Im Pauschalpreis inbegriffen sind die Kosten
fr zwei ,Bunte Abende® und das Trinkgeld fir
das Hauspersonal.

TEILNAHME VON KINDERN:

Kinder unter 15 Jahren kbénnen ohne
Erziehungsberechtigte an den Sportwochen
nicht teilnehmen.

ANMELDUNGEN AN:

Sportunion Brigittenau, 1200 Wien,
RauscherstraBBe 10, Telefon 332 40 17.
Gleichzeitig mit der Anmeldung (berweisen
Sie bitte eine Anzahlung von € 40,-- pro
Person auf das Konto Nr. 053-28756,
Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank
(BLZ 20111). Der Restbetrag ist 4 Wochen vor
dem Veranstaltungsbeginn einzuzahlen.

ANMELDESCHLUSS: 15. Mérz 2009
(bitte unbedingt einhalten)

ANMELDUNG FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS VOM 19.7.2009 bis 1.8.2009

Zutreffendes ankreuzen: O beide Wochen

Familienname Vorname
Adresse

Familienname Vorname
Familienname Vorname

ZUR BEACHTUNG:

Bei Stornierung bis 15.6.2009 werden drei Nachtigungsgebihren, bis 1.7.2009 samtliche Nachtigungsgeblhren und

O nur 1. Woche O nur 2. Woche
........ geborenVerelnsmltglledja[lnelnl:l
Telefon .........................................
........ geborenVerelnsmltglledja[lnelnl]
........ geborenVere|nsm|tgl|edja|:|ne|nm

ab 2.7.2009 die gesamten Aufenthaltskosten pro ausgefallener Person in Rechnung gestellt.

Unterschrift




FITSPORTWOCHEN SAALFELDEN
Samstag, 8.8.2009 bis Samstag, 22.8.2009

15 TAGE FIT UND FUN ZU GUNSTIGEN KONDITIONEN

Es wird ein familienfreundliches Rahmenprogramm geboten: Wanderungen oder
Radtouren, Funelemente wie Kistenklettern oder ein Kasinoabend oder Sportliches wie
Volleyball, Gymnastik und vieles mehr. Alles kann, nichts muss mitgemacht werden!

LEITUNG: Claudia GRUBER-PANROK  Herbert JEZIORKO

UNTERKUNFT: DIR. JOSEF HORL SCHULERHEIM
5760 Saalfelden, Obsmarktgasse 2
Mehrbettzimmer mit Kalt- und Warmwasser, Etagenduschen,
geraumige Aufenthaltsrdume, Fernseher, Tischtennisraum

VERPFLEGUNG: Vollpension mit Jause und Spéatabendsnack

SPORTMOGLICHKEITEN: Turnhallen, Freianlage, Tennis, Golf, 6ffentliches Bad mit
Sprungturm und Wasserrutsche, Tischtennis, Badminton, gut
markiertes Radwegenetz, attraktives Wanderangebot, Minigolf
(Sportangebot teilweise nicht im Kurspreis enthalten!)

KOSTEN: 1 Woche 2 Wochen
Kinder Jg.1997 - 2005 €147 - € 294 -
Jugendliche Jg.1992 - 1996 € 210,- € 420,-
Erwachsene ab Jg. 1991 € 255,50 € 511,-
Erwachsene im Zimmer mit WC/DU € 287,- € 574, -
Kurzmitgliedsbeitrag fur Nichtvereinsmitglieder € 22,- € 22,-

FRUHZAHLERBONUS: Bei Bezahlung des vollen Betrages bis 15.7.2009 zahlen Sie
pro Woche € 7,- weniger, demnach € 14,- fiir 2 Wochen !!!!

Bei Bezahlung vor Ort wird ein Zuschlag von € 7,- je Woche eingehoben!

ANMELDUNG: Sportunion Brigittenau,

1200 Wien, RauscherstraBe 10, Tel. 332 40 17.
Gleichzeitig mit der Anmeldung Uberweisen Sie bitte eine Anzahlung von € 40.-- pro Person auf
das Konto Nr. 053-28756, Itd.auf Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank (BLZ 20111).

ANMELDESCHLUSS: 30. April 2009

Familienname Vorname geboren Vereinsmitglied ja O nein O

Ad ress e .................................................................................................................................. Tele f o e
Fam|||enname ......................................... y orname .................................. g eboren P R
Fam|||enname ......................................... y orname .................................. g .é.llalclalr.éﬁ'”m“”“mmm\/.ereinsmitglied R
Anreise: O PKW O OBB O OBB-ErméBigung

(z.B. Regiefahrer,Vorteilscard,etc.)

ZUR BEACHTUNG: Bei Stornierung bis ein Monat vor Kursbeginn verféllt die Anzahlung.
Ab ein Monat werden sémtliche anfallenden Kosten in Rechnung gestellt.

Datum Unterschrift




JUDO - WETTKAMPFBERICHT

ADVENTMEISTERSCHAFT 2008

Schulerinnen U9 Schulerlnnen U11

o

David Gov Ari Joel Savoye Johannes Hofbauer Branislav Simic
2. Platz 3. Platz 2. Platz 7. Platz

Schulerlnnen U13 Schulerlnnen U15

Asimina Theodorakis  Sinisa Simic Elia Theodorakis Markus Leonhardsberger
1. Platz 2. Platz 2. Platz 2. Platz

David Leiche
3. Platz

Dominic Andermann
3 Platz

ar.r

w

o 2 o o o S

Wiener Landesmeisterschaft 2008, Jugend U17

Nora lvkovic
3. Platz

Philip Miglinci
3. Platz

Max Stubdck
3. Platz

Weitere Informationen finden Sie auf: http://judo.uab.at



FLONMARKT

DER SPORTUNION BRIGITTENAU
1200 WIEN, DAMMSTR: 7 - 9

FREITAG, 3. April 2009, 8.30 bis 17.00 Uhr

Wir sammeln:
Haushaltsgerate, Blicher, Schallplatten, Spielzeug,

Sportgerate, Bilder, Radio, Kleinmadbel,
Bekleidung.......

und vieles mehr!

Sammelort:

1200 Wien, Rauscherstr. 10

Mo. 15.00 — 19.00 Uhr

Mi. + Do. 9.00 - 12.00 Uhr
und 15.00 — 18.00 Uhr
Abholservice:
Tel.: 33240 17

Wir danken fir alle Spenden!

Der Reinertrag wird fur karitative Betreuung von
Kindern und Jugendlichen verwendet!

@&3
@ Bitte im Hausflur anbringen!



TERMINUBERSICHT

03.04.2009 FRUHLINGSFLOHMARKT
Freitag 8.30 bis 17.00 Uhr

04.04.2009 bis OSTERFERIEN
14.04.2009 kein Sportbetrieb

SOMMERSPORTWOCHEN 2009

19.07.2009 bis SPORTWOCHEN
01.08.2009 HINTERMOOS Brigitte Werkusch

08.08.2009 SPORTWOCHEN Claudia Gruber-Panrok
22.08.2009 SAALFELDEN Herbert Jeziorko

Redaktionsschluss flir uab-news Nr. 2/2009: 2. Mai 2009

Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:
Sportunion Aktiv-Brigittenau, 1200 Wien, RauscherstraB3e 10
Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661




