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DER SPORTUNION BRIGITTENAU 

1200 WIEN, DAMMSTR. 7 - 9 
 

FREITAG, 15. April 2011, 8.30 bis 17.00 Uhr 
 
 

Wir sammeln: 
Haushaltsgeräte, Bücher, Schallplatten, Spielzeug, 
Sportgeräte, Bilder, Radio, Kleinmöbel, 
Bekleidung....... 
und vieles mehr! 
 
Sammelort: 
1200 Wien, Rauscherstr. 10 
Mo. 11.00 – 18.00 Uhr 
Mi.  09.00 – 12.00 Uhr, und 15.00 – 18.00 Uhr 
Do.  09.00 – 12.00 Uhr 
Abholservice: 
Tel.: 332 40 17 
 

Wir danken für alle Spenden! 

Der Reinertrag wird für karitative Betreuung von 
Kindern und Jugendlichen verwendet! 
 
 

 

 

 

Bitte im Hausflur anbringen!  
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Aus der Vereinsfamilie 
 

Anlässlich der vorweihnachtlichen 
Feierstunde am 10. Dezember 2010 
wurden verdiente MitarbeiterInnen und  
langjährige Mitglieder geehrt. 
 
Es wurden folgende Auszeichnungen 
verliehen: 
 
Union-Ehrenzeichen in Gold 
ZAINLINGER Dipl.-Ing. Ralph 
 
UAB-Nadel 
MATIC Bogdan 
SZEWCZYK Patrycja 
 
15-jähriges Vereinsjubiläum 
BREZOVSKY Ingrid 
CSOKOR Hans 
EISENHÖLD Theres 
FISCHER Rosa 
GLASNER Edith 
HADEN Brigitta 
HASLEHNER Gerda 
HAVEL Martina 
KAUFMANN Christian 
KRONBERGER Brigitte 
KUFNER Valerie 
MIKSCH Erika 
PERIC Sajka 
PICHLER Mathilde 
SEIDL Dorothea 
STEINER Christa Maria 
TRAXLER Alexander 
WEBER-MZELL Mag. Martin 
 

20-jähriges Vereinsjubiläum 
EMEDER Mag. Annemarie 
HIRSCH Franz 
HIRSCH Wilhelmine 
JENNY Ingrid 
KLAR Sara 
KNÖDLSTORFER Brigitte 
MALOTA Anny 
MARCHART Johanna 
NEBOSIS Dr. Michael 
SCHMIDMAYER Maria 
SENNINGER Walter 
STANGEL Christine 
STANGEL Karl 
STEINWENDER Marcus 
WILD Charlotte 

25-jähriges Vereinsjubiläum 
FRANSCHITZ Herbert 
GRUBER Hanne 
HRUBY-KASPAR Evelyn 
KAISER Stefanie 
KAMMEL Peter 
KOTSIS Dipl.-Ing. Georg 
LEDERMÜLLER Maria 
PUHONY Elisabeth Mag. 
RAMSSL Antonia 
RIEGLER Hildegard 
SCHOPF Gerda 
SVOBODA Josef 
WEISSENBÄCK Christine 
 
30-jähriges Vereinsjubiläum 
HEILIGTAG Andreas 
KIENAST Monika 
PALL Erna 
PETZ Gertrude 
PUHONY Peter 
RIEDL Erika 
WEIGL Peter 
ZELINKA Zdislav 
 
35-jähriges Vereinsjubiläum 
FRANZAN Gertraud 
GÖBEL Christa 
HEIDRICH Ingeborg 
HEIDRICH Walter 
HILLER Annemarie 
HÖLLERSCHMID Sabine 
KAISER Monika 
KÖGL Engelbert 
PRUCKNER Christina 
STAUDINGER Günter 
 
40-jähriges Vereinsjubiläum 
ARBESSER-RASTBURG Liselott 
FELLNER Helga 
JAROSCH Karl 
JAROSCH Rudolf 
SAUER Thomas 
SVOBODA Ehrentraud 
 
50-jähriges Vereinsjubiläum 
PERWALD Eveline 
 
60-jähriges Vereinsjubiläum 
WEINGARTSHOFER Stefanie 
 
65-jähriges Vereinsjubiläum 
JOHN Christine 
 
Die Vereinsleitung dankt allen Geehrten 
für ihren unermüdlichen Einsatz, für die 
gute und erfolgreiche Zusammenarbeit 
bzw. für die langjährige Vereinstreue. 
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Für hervorragende  
sportliche Leistungen 2010 wurden  
ausgezeichnet: 
 
Sieger bei der Österreichischen 
Sportunion Meisterschaft Turn 10 
 
BAHMER Daniel 
DIETRICH Nina 
KNOTH Philipp 
KOTRBA Sascha 
KÜLCÜ Alexander 
KÜLCÜ Roman 
SIMJANOSKI Nebojscha 
SZEWCZYK Patrycja 
VESELY Christoph 
ZAGLER Dominik 
ZENZ Patzrick 
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Fotos: Ing. Herbert Kerstner 
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Für Kinder von 3 
bis 12 Jahren 

werden 
Kindergeburtstage 
voller Spiel, Spaß 

und Spannung 
angeboten! 

 
Eine kompetente Betreuerin 
organisiert, gestaltet und leitet ein ganz 
besonderes Fest für Ihre Kinder und 
deren Freunde, wodurch Sie als Eltern 
entlastet werden und sich stressfrei 
zurückziehen können. 
 
Beginn:  Ab sofort, an Wochenenden 
Ort: 20., Dammstr. 7-9  
 uab-FITZENTRUM 
Kosten:  € 30.-- Saalmiete  

+ € 9.-- pro Kind (zzgl. Torte 
nach Bedarf) 

 
Mindestteilnehmer:  8 Kinder 
 
Leitung: Kienast Monika 
 monika.kienast@hotmail.com) 
 Tel.: 0676/464 93 20 
 
Anmeldungen 
werden ab sofort 
bei Fr. Kienast 
bzw. im uab-Büro 
unter der Telefon-
Nr. 332 40 17 
gerne 
entgegenge-
nommen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

BECKENBODENGYMNASTIK 
 

Beginn:  17.02.2011 
Zeit: Do. 16.15 – 17.15 Uhr 
Ort: 20., Dammstr. 7-9 
Preis: € 73.--/Semester 
Leitung: Gertraud Franzan 
 

Durch abwechslungsreiches Training wird 
die Muskulatur des Beckenbodens 
gestärkt, der Zusammenhang 
Beckenboden – Wirbelsäule – Haltung 
bewusst gemacht, einer Blasen- oder 
Gebärmuttersenkung vorgebeugt. 
Pilatesübungen werden eingebaut, bei 
denen Bauch- Gesäß- und 
Beckenbodenmuskulatur im sogenannten 
„Powerhouse“ besonders gefordert 
werden.  
Der Kurs ist für jedes Alter geeignet! 
 

Wir bitten um Voranmeldung im uab-
Büro, Tel.: 332 40 17 
 

NORDIC WALKING 
ANFÄNGERKURS  
 

In zwei Doppelstunden werden Sie in die 
richtige Technik eingeführt, denn nur mit 
dieser können Sie 90 % der Muskulatur 
beanspruchen und damit auch 
entsprechend Kalorien verbrauchen. 
Die Kurse finden an zwei aufeinander 
folgenden Montagen statt! 
 

Termine Kurs 1: Montag 21.03.2011 
  Montag 28.03.2011 
 

 Kurs 2:  Montag 04.04.2011 
  Montag 11.04.2011 
 

 Kurs 3: Montag 02.05.2011
  Montag 09.05.2011 
 

Zeit:  17.00 bis 19.00 Uhr 
Ort: 1020 Wien, Augarten  

Eingang Wasnergasse 
(Pensionistenwohnhaus) 

Preis: €  23.--/Kurs 
Leitung:  Lehrwart Gertraud Franzan 
 Nordic Walking Guide 
 

Es besteht auch die Möglichkeit Stöcke 
auszuborgen! 
 
Anmeldung und Bezahlung spätestens eine 
Woche vor Kursbeginn im uab-Büro! 
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LEITUNG: Brigitte WERKUSCH 
 
Die Sportwochen werden seit Jahren von 
Sparten- und Freizeitsportlern gerne besucht. 
Die Leitung der Fitsportwochen versteht es, Alt 
und Jung in wahrer Sportkameradschaft 
optimal zu betreuen. 
 
UNTERKUNFT: BUNDESSPORT- und  
FREIZEITZENTRUM 
5761 Maria Alm, Hintermoos 6 
Tel. 06584/7561-0 
1000 m Seehöhe 
 
Ein- bis Dreibettzimmer mit modernster  
Ausstattung im gemütlichen Ambiente. 
Alle Zimmer mit Dusche, WC und TV 
(Kategorie I), Speisesaal und Sportcafe mit 
freundlicher Atmosphäre. 
 
VERPFLEGUNG:  
3 Mahlzeiten - zu allen Mahlzeiten wird ein 
Buffet angeboten. 
 
SPORTANLAGEN:  
3-fach-Mehrzwecksporthalle, Kraft- und 
Konditionsraum, Gymnastikraum (als Turn- 
und Spielraum verwendbar),  
Kunststoff-Hartplatz (Funcourt), 5 Tennisplätze 
(2 Sand, 3 sandgefüllter Kunstrasen), Outdoor-
Kletterwand, beheiztes Freischwimmbecken, 
Sauna, Dampfbad, weiters Seminar- und 
Aufenthaltsräume. 
 
Seitens der Leitung des BSFZ ist das 
Mitnehmen von Hunden oder sonstigen 
Haustieren bedauerlicherweise nicht mehr 
gestattet! 

MITGLIEDSBEITRAG FÜR SPORTWOCHEN: 
 
Vollpension und Betreuung pro Person, 
bei 13 Verpflegstagen  
(inkl. FVKA € 1,15 pro Tag) 
Kinder (bis 3 Jahre)     frei 
Kinder (3 – 6 Jahre)     € 370,50 
Jugendliche (6 – 18 Jahre)    € 628,50 
Erwachsene      € 769,50 
1-Bett-Zimmer-Zuschlag pro Tag  €    8, --(neu) 
Kurzmitgliedsbeitrag Jug.              €   11,50 
Kurzmitgliedsbeitrag Erw.    €   23,--  
 
Die von der BSEO-GesmbH. erfolgte 
Preiserhöhung ab 2011 ist bereits 
berücksichtigt. 
 
Im Pauschalpreis inbegriffen sind die Kosten 
für zwei „Bunte Abende“ und das Trinkgeld für 
das Hauspersonal. 
 
TEILNAHME VON KINDERN:  
Kinder unter 15 Jahren können ohne 
Erziehungsberechtigte an den Sportwochen 
nicht teilnehmen. 
 
ANMELDUNGEN AN:  
Sportunion Brigittenau, 1200 Wien, 
Rauscherstraße 10, Telefon 332 40 17. 
Gleichzeitig mit der Anmeldung überweisen 
Sie bitte eine Anzahlung von € 50,-- pro 
Person auf das Konto Nr. 053-28756, 
Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank 
(BLZ 20111). Der Restbetrag ist 4 Wochen vor 
dem Veranstaltungsbeginn einzuzahlen. 
 
ANMELDESCHLUSS: 10. März 2011  
(bitte unbedingt einhalten) 

����----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ANMELDUNG  FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS VOM 17.7.2011 bis 30.7.2011 
Zutreffendes ankreuzen:   
� nur 1. Woche  � nur 2. Woche           � beide Wochen          � 1-Bett-Zimmer (€ 8,- pro Tag) 
 
 
.................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 

 
.................................................................................................................................................................................... 
Adresse         Telefon 
 
 
................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
 
.................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
ZUR BEACHTUNG: 
Bei Stornierung bis 15.6.2011 werden drei Nächtigungsgebühren, bis 1.7.2011 sämtliche Nächtigungsgebühren 
und ab 2.7.2011 die gesamten Aufenthaltskosten pro ausgefallener Person in Rechnung gestellt. 
 
.................................................................................................................................................................................... 
Datum         Unterschrift 

FITSPORTWOCHEN    H I N T E R M O O S 
Sonntag, 17.7.2011 bis Samstag, 30.7.2011 
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FITSPORTWOCHEN   S A A L F E L D E N 
Samstag, 6.8.2011 bis Samstag, 20.8.2011 

15 TAGE FIT UND FUN ZU GÜNSTIGEN KONDITIONEN 
 

Es wird ein familienfreundliches Rahmenprogramm geboten: Wanderungen oder Radtouren, 
Funelemente wie Kistenklettern oder ein Kasinoabend oder Sportliches wie Volleyball, Gymnastik und 
vieles mehr. Alles kann, nichts muss mitgemacht werden! 
 
LEITUNG: Herbert JEZIORKO, Claudia GRUBER-PANROK 
 
UNTERKUNFT: SCHÜLERHEIM OBERBRÄU 
 5760 Saalfelden, Obsmarktgasse 2 
 Mehrbettzimmer mit Kalt- und Warmwasser, Etagenduschen, 
 geräumige Aufenthaltsräume, Fernseher, Tischtennisraum 
 
VERPFLEGUNG: Vollpension mit Jause und Spätabendsnack 
 
SPORTMÖGLICHKEITEN:  Turnhallen, Freianlage, Tennis, Golf, öffentliches Bad mit Sprungturm und 

Wasserrutsche, Tischtennis, Badminton, gut markiertes Radwegenetz, 
attraktives Wanderangebot, Minigolf (Sportangebot teilweise nicht im 
Kurspreis enthalten!) 

 

KOSTEN:       1 Woche  2 Wochen 
Kinder Jg.1998 - 2007       € 168,-   € 336,- 
Jugendliche Jg.1993 - 1997     € 241,50  € 483,- 
Erwachsene ab Jg. 1992     € 280,-   € 560,- 
Erwachsene im Zimmer mit WC/DU    € 311,50  € 623,- 
Kurzmitgliedsbeitrag für Nichtvereinsmitglieder  €   23,-   €   23,- 
 
FRÜHZAHLERBONUS:   Bei Bezahlung des vollen Betrages bis 15.7.2011 zahlen Sie pro 

Woche € 7,- weniger, demnach € 14,- für 2 Wochen !!!! 
 
Bei Bezahlung vor Ort wird ein Zuschlag von € 7,- je Woche eingehoben! 
 
ANMELDUNG:   Sportunion Brigittenau,  

1200 Wien, Rauscherstraße 10, Tel. 332 40 17. 
 

Gleichzeitig mit der Anmeldung überweisen Sie bitte eine Anzahlung von € 50.-- pro Person auf 
das Konto Nr. 053-28756 ltd.a/Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank (BLZ 20111).  
 
ANMELDESCHLUSS: 31. Mai 2011 
�------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ANMELDUNG: FITSPORTWOCHEN SAALFELDEN vom 6.8.2011 - 20.8.2011   
 
......................................................................................................... 

Vereinsmitglied Donaufeld � / UAB � 
Familienname   Vorname   geboren   Kurzmitglied Donaufeld     � / UAB � 
             

 

.............................................................................................................................................................................................................................. 

Adresse         Telefon 
 

.........................................................................................................    
         Vereinsmitglied Donaufeld � / UAB � 
Familienname   Vorname   geboren  Kurzmitglied Donaufeld      � / UAB � 

 
�  Woche 1 (6.8. – 13.8.2011)        �  Woche 2 (13.8. – 20.8.2011)  �  beide Wochen 
 
Anreise: ����  PKW  ����  ÖBB  ���� ÖBB-Ermäßigung  
            (z.B. Regiefahrer,Vorteilscard,etc.) 
 
ZUR BEACHTUNG:  Bei Stornierung bis ein Monat vor Kursbeginn verfällt die Anzahlung. 
Ab ein Monat werden sämtliche anfallenden Kosten in Rechnung gestellt. 
 
............................................................................................................................................................................................................ 
Datum                Unterschrift 
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Kurt Kucera Nachwuchs Cup 
31.10.2010 

Schüler U9 
Sophie Brosch 

3.Platz 

Schüler U9 
Katrin Höllerschmid 

4.Platz 

 

Schüler U11 
Sophie Aubruner 

3.Platz 

 

Schüler U11 
Heinrich Liu 

4.Platz 

 

Schüler U11 
Anika Reinschedl 

2.Platz 

 

Schüler U11 
Nicole Brosch 

2.Platz 

 

Adventmeisterschaft Schüler 
5.12.2010 

Schüler U11 
Paul Leinweber 

1.Platz 

 

Schüler U11  
Joel Savoye 

3.Platz 

 

Schüler U11 
Heinrich Liu 

3.Platz 

 

Schüler U11 
David Gov Ari 

5.Platz 

 

    JUDO - WETTKAMPFBERICHT 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Schüler U13 
Sarah Aubruner 

2.Platz 
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   TERMINÜBERSICHT 
 
 
05.02.2011 bis  SEMESTERFERIEN 
13.02.2011  kein Sportbetrieb 
 
16.04.2011 bis OSTERFERIEN 
26.04.2011  kein Sportbetrieb 
 
15.04.2011  FRÜHLINGSFLOHMARKT 
   Freitag 8.30 bis 17.00 Uhr 
 
   SOMMERSPORTWOCHEN 2011 
 
17.07.2011 bis SPORTWOCHEN 
31.07.2011  HINTERMOOS  
 
06.08.2011 bis SPORTWOCHEN  
20.08.2011  SAALFELDEN   
 
 
 

 
OFFENLEGUNG GEMÄSS § 25 MEDIENGESETZ 
Medieninhaber, Herausgeber Verleger und Vervielfältigung: Sportunion Aktiv-Brigittenau,  
1200 Wien, Rauscherstraße 10 
 

Vorstand: 
Präsident:  Ronald Spitz, Wien 
Vizepräsident:  Herbert Kerstner Ing., Wien 
 Ralph Zainlinger Dipl.-Ing., Wien 
Finanzreferentin:  Ingrid Kerstner, Wien 
Schriftführerin:  Patrycja Szewczyk, Wien 
 

Unternehmensgegenstand: Erhaltung und Förderung der körperlichen und geistigen 
Leistungsfähigkeit der Mitglieder durch Ausübung von Sportarten aller Art. 
Grundlegende Richtung: Überparteiliche und gemeinnützige Tätigkeit unter Bedachtnahme 
auf die einschlägigen gesetzlichen Bestimmungen. 
Die „uab-news“ werden für Mitglieder kostenlos abgegeben. 
 
 
Redaktionsschluss für uab-news Nr. 2/2011: 30. April 2011 
 
Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller: 
Sportunion Aktiv-Brigittenau, 1200 Wien, Rauscherstraße 10 
Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661 


