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DER SPORTUNION BRIGITTENAU 

1200 WIEN, DAMMSTR: 7 - 9 
 

FREITAG 4. April 2008, 8.30 bis 17.00 Uhr 
 
 

Wir sammeln: 
Haushaltsgeräte, Bücher, Schallplatten, Spielzeug, 
Sportgeräte, Bilder, Radio, Kleinmöbel, Bekleidung....... 
und vieles mehr! 
 
Sammelort: 
1200 Wien, Rauscherstr. 10 
Mo.          15.00 – 19.00 Uhr 
Mi. + Do.   9.00 – 12.00 Uhr 
und          15.00 – 18.00 Uhr 
Abholservice: 
Tel.: 332 40 17 
 

Wir danken für alle Spenden! 

Der Reinertrag wird für karitative Betreuung von Kindern 
und Jugendlichen verwendet! 
 
 

 

 

 



Aus der Vereinsfamilie 
 
Anlässlich der vorweihnachtlichen Feierstunde 
am 14. Dezember 2007 wurden verdiente 
MitarbeiterInnen und langjährige Mitglieder 
geehrt. 
 
Es wurden folgende Auszeichnungen 
verliehen: 
 
Union-Ehrenzeichen in Bronze 
HERNDLER Elisabeth 
KAISER Roland 
 
Union-Ehrenzeichen in Silber 
PUHONY Peter 
 
Union-Ehrenzeichen in Gold 
FRANZAN Gertraud 
 
UAB-Nadel 
HERZNER Robert 
KIENAST Monika 
NAGL Klara 
MIKUSKOVICS Maria 
 
15-jähriges Vereinsjubiläum 
BISCHINGER Friederike 
BLACH Simon 
BRUCKNER Ing. Otto 
BUCHINGER Johanna 
DIENSTL Herta 
GANNESHOFER Elisabeth 
HERNDLER Elisabeth 
HOFFMANN Steffi 
KRAL Gerlinde 
KRAL  Hans 
LIEBL Andrea 
MIKSCH Gertraude 
MÜHLEDER Sonja 
SCHAFFER Anita 
SCHWARTL Gertrude 
SCHUSTER Christian 
STEINBERGER Helmut 
WOREL DI Rupert 
 
20-jähriges Vereinsjubiläum 
BERGER Elfriede 
DOPPELREITER Erna 
GROSS Ingrid 
HYCL Margit 
JOACHIMSTHAL Christine 
RAUSCH Brigitte 
ROGINA Silvia 
SCHWARZ Marianne 
SPRINZL Christine 
TITTA Margarete 
ZEILINGER Waltraud 
 

25-jähriges Vereinsjubiläum 
AUER Christian 
ESSLER Gertrude 
HEIDRICH Walter 
HEINZ Ilse 
JAHODA Edeltraud 
MUCK Helga 
NAGL Klara 
REITER Wolfgang 
SCHWARZ Christine 
STODULKA Thomas 
TREIDT Elisabeth 
WINZER Josef 
ZAINLINGER DI Ralph 
 
30-jähriges Vereinsjubiläum 
ANDERLE Christine 
EIGENSPERGER Margarete 
HAHNL Oliver 
HEILER Sonja 
KERSTNER Ingrid 
KLAR Christian 
PETZ Eveline 
POINTNER Johann 
SCHWARZ Peter 
SEILER Robert 
SPIELAUER Brigitte 
WERKUSCH Augustine 
 
35-jähriges Vereinsjubiläum 
FRANSCHITZ Georg 
GLASS Brigitte 
HÖCHTL Uta 
KERN Maria 
KERN Peter KR 
MAURER Martina 
 
40-jähriges Vereinsjubiläum 
BLACH Renate 
SCHMID Elisabeth 
STEINER Doris 
WERKUSCH Alfred 
 
45-jähriges Vereinsjubiläum 
LACKNER Lieselotte 
 
55-jähriges Vereinsjubiläum 
WERKUSCH Erika 
 
60-jähriges Vereinsjubiläum 
SCHAFFER Johann 
WERKUSCH Willi HR 
 
Die Vereinsleitung dankt allen Geehrten für ihren 
unermüdlichen Einsatz, für die gute und erfolgreiche 
Zusammenarbeit bzw. für die langjährige Vereinstreue. 
 
Für hervorragende sportliche Leistungen 2007 wurden 
ausgezeichnet: 
 
JUDO 
PANTELIS Filippos 
Wiener Schüler Landesmeister 2007 
3. Platz Österr. Schülermeisterschaft 2007



NEUES ANGEBOT 
 
BECKENBODENSCHULE 
FÜR DAMEN! 
 
Wussten Sie, dass der Beckenboden 
eine der Hauptmuskelgruppen unseres 
Körpers ist? Er ist an jeder unserer 
Bewegungen beteiligt und beeinflusst 
unsere gesamte Körperhaltung! 
Ein aktiver Beckenboden beugt 
Rückenschmerzen vor und lässt uns 
div. Sportarten mit weniger 
Kraftaufwand ausführen. 
 
„Vorbeugen ist besser als heilen!“ 
Denn die Muskulatur des 
Beckenbodens kann präventiv trainiert 
werden, um Probleme, die ein 
schwacher Beckenboden bringt, zu 
verhindern. 
 
Beginn:  Montag, 25.02.2008 und die 

folgenden Montage außer 
Ostermontag 
 

Dauer:  Insgesamt 7 Einheiten  
 à 90 Minuten 
Zeit:  18.30 bis 20.00 Uhr 
 Einlass ab 18.15 Uhr 
Ort:  UAB-Fitzentrum 1200 Wien, 

Dammstr. 7-9 
Kosten:  € 120.— 
Leitung: LW Gertraud Franzan 
 
Jede Einheit beinhaltet: 
 

- Wahrnehmungsübungen 
- Kräftigungsübungen 
- Entspannungs- u. Atemübungen 
- Anleitung zu richtigem 

Alltagsverhalten 
 

Utensilien: Sportbekleidung, Handtuch 
 

Wir bitten um rasche Anmeldung im 
uab-Büro unter der Tel.-Nr. 332 40 17, 
da nur 10 Teilnehmer aufgenommen 
werden können! 

INTERNA 
 
Die Vereinsleitung gratuliert Claudia 
PANROK und Christian GRUBER zur 
Geburt Ihres Sohnes BENEDIKT und 
wünscht für die Zukunft alles Liebe und 
Gute! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________ 

 
 

BADMINTON 
 
Ergebnis des UAB-Badminton-Turniers 
vom 20.01.2008 
 
  1. Tomes Engelbert (Vereinsmeister) 
  2. Kammel Wolfgang (Sieger Gästeklasse) 
  3. Antoni Christof 
  4. Stern Thomas 
  5. Pleiel Volker 
  6. Sedy Michael 
  7. Oberleitner Eddy 
  8. Heinrich Reinhold 
  9. Ambrosi Alfred 
10. Schöll Johannes 
11. Scheidenberger Karl 
12. Selan Thomas 
13. Köchelhuber Thomas 
14. Giovannini Peter 
15. Nowak Peter 
16. Alexa Frank 
17. Schöll Reinhard 
 
Frauen 
  1. Künzel Veronika (Siegerin Gästeklasse) 
  2. Spangl Barbara (Vereinsmeisterin) 
  3. Kaiser Ruth 
  4. Walenta Birgit 
 
 
 



J U D O  

 

  

  
  

 

  
 
 
 

 Bertram Gschwandtner 
3. Platz 

SScchhüülleerr  uunndd  SScchhüülleerriinnnneenn  UU99  ––  UU1111 

SScchhüülleerr  uunndd  SScchhüülleerriinnnneenn  UU1133 

Asimina Theodorakis 
1. Platz 

Nora Ivkovits 
2. Platz 

Elia Theodorakis 
1. Platz 

Johannes Hofbauer 
3. Platz 

David Leiche 
1. Platz 

Filippos Pantelis 
3. Platz 

Adventmeisterschaft 2007 (Weihnachtsturnier) 
8. Dezember 2007 

Max Stuböck 
5. Platz 

SScchhüülleerr  uunndd  SScchhüülleerriinnnneenn  UU1155 

Wir gratulieren zu diesen ausgezeichneten Leistungen ! 

J U D O 



VOLLEYBALL-NEWS 
 
Sehr erfolgreich schlugen sich die UAB-Teams im Grunddurchgang der Wiener Landesliga. Die 
UAB/VTWien Damen 2 haben den Landesligagrunddurchgang souverän gewonnen, die UAB/VTWien 
Damen 4 belegten den 4.Platz und sicherten sich somit auch einen Platz in der Meisterrunde. Bei den 
Herren belegten die UAB Herren 3 den 2.Platz, nur einen Punkt hinter Sokol V/2. Ebenfalls im 
Meisterplayoff vertreten sind die Herren von Döbling/UAB 2, die den 6.Platz belegten. 
 

DAMEN LANDESLIGA 
 

Die Damen Landesliga wurde auch 
heuer wieder vom Vorjahresmeister, 
den UAB/VTW Damen 2, dominiert. 
Mit weißer Weste gewannen sie den 
Grunddurchgang mit einem 5 Punkte-
Vorsprung. Im letzten Spiel kam es 
zum Schlager zwischen UAB2 und 
UWW2. Das Spiel begann alles 
andere als gut für die Damen2, denn 
UWW ging mit 10:0 in Führung, 
welche bis zum Satzende 25:17 
gehalten werden konnte. Doch vielen 
Insidern war klar, so wird es nicht 
weitergehen und der zweite Satz ging 
mit 25:20 an UAB. Zu einem wahren 
Krimi entwickelte sich der 3.Satz, der nach langem hin und her mit 33:31 an UAB2 ging. Der 
Widerstand von UWW2 war gebrochen, der 4.Satz ging mit 25:17 klar an UAB.  
Sehr erfreulich auch Platz 4 der UAB/VTW Damen 4, die sich noch vor den VTW5, gebildet von 
Bundesligespielerinnen und Nachwuchspielerinnen, platzieren konnten und diesmal nicht bis zum 
letzten Match um das Erreichen des Meisterplayoffs zittern mussten. So mussten sich die Damen 4 
nur den vor ihnen platzieren Teams, sowie den Hotvolleys2 geschlagen geben. 
 

HERREN LANDESLIGA 
 

Auch bei den Herren wurde der Sieger 
des Grunddurchganges erst im letzten 
Spiel zwischen den neuformierten UAB 
Herren 3 und dem regierenden Meister 
Sokol V/2 entschieden. In einem 
spannenden Spiel am Volleyday konnte 
sich in den ersten Sätzen immer eine 
Mannschaft absetzen und den Satz 
gewinnen. UAB-Sokol 22:25, 25:22, 
21:25, 25:22. Im 5.Satz war lange Zeit 
kein Sieger auszumachen, geriet UAB 
doch zu Beginn in Rückstand, welcher 
bis zum Seitenwechsel fast aufgeholt 
war und gegen Satzende war UAB in Führung. Bei 14:12 hatte man sogar 2 Matchbälle um das Spiel 
zu entscheiden. Sokol V glich aus, in Folge hatte UAB weitere 3 Matchbälle, ehe Sokol V/2 seinerseits 
mit 20:18 als Sieger vom Feld ging. Somit lagen die UAB 3 einen Punkt hinter Sokol in der 
Abschlusstabelle des Grunddurchganges und ist auch in der Tabelle der Meisterrunde (Spiele der 
ersten 7 aus den Grunddurchgang wurden mitgenommen) nur einen Punkt hinter Sokol, wobei noch 

2 Durchgänge auf dem Programm stehen. 
 
Aktuelle Tabellen und Ergebnisse sowie alle Spieltermine findet ihr unter http://volleyball.uab.at/. 

1) UAB/VTWien 2  10 10 0  30 4 +26  829 612 +217  30 ↑ 

2)  Union West Wien 2  10 8 2  27 6 +21  798 631 +167  25 ↑ 

3)  Volley16 2  10 7 3  21 12 +9  778 637 +141  20 ↑ 

4)  UAB/VTWien 4  10 6 4  21 14 +7  771 735 +36  19 ↑ 

5)  VTWien 5  10 6 4  19 16 +3  799 756 +43  18 ↑ 

6)  Union West Wien 3  10 6 4  19 18 +1  794 801 -7  17 ↑ 

7)  Vienna Hotvolleys 2  10 5 5  18 18 0  797 809 -12  15 ↑ 

8)  WAT Leopoldstadt  10 4 6  14 22 -8  739 819 -80  11 ↓ 

9)  VTWien 3  10 2 8  11 25 -14  739 831 -92  6 ↓ 

10)  Sokol V 3  10 1 9  10 29 -19  720 916 -196  3 ↓ 

11)  WAT Kagran  10 0 10  4 30 -26  597 814 -217  1 ↓ 

1)  Sokol V 2  9 9 0  27 4 +23  763 573 +190  26 ↑ 

2)  UAB 3  9 8 1  26 8 +18  814 675 +139  25 ↑ 

3)  Vienna Hotvolleys 3  9 7 2  21 8 +13  685 604 +81  21 ↑ 

4)  Vienna Hotvolleys 4  9 6 3  21 13 +8  766 732 +34  17 ↑ 

5)  SVC Neuland 1  9 5 4  17 15 +2  682 706 -24  14 ↑ 

6)  SG Döbling/UAB 2  9 4 5  16 18 -2  735 724 +11  12 ↑ 

7)  VSVMR 1  9 3 6  16 20 -4  800 736 +64  10 ↑ 

8)  SPU-TD 1  9 2 7  8 22 -14  591 703 -112  6 ↓ 

9)  Sokol V 3  9 1 8  5 24 -19  512 699 -187  3 ↓ 

10)  France Club  9 0 9  2 27 -25  517 713 -196  1 ↓ 



FITSPORTWOCHEN    H I N T E R M O O S 
Sonntag, 13.7.2008 bis Samstag, 26.7.2008 

 
 
LEITUNG: Brigitte WERKUSCH 
 
Die Sportwochen werden seit Jahren von 
Sparten- und Freizeitsportlern gerne besucht. 
Die Leitung der Fitsportwochen versteht es, Alt 
und Jung in wahrer Sportkameradschaft 
optimal zu betreuen. 
 
UNTERKUNFT: BUNDESSPORT- und  
FREIZEITZENTRUM 
5761 Maria Alm/Hintermoos, Salzburg 
Bachwinkl 4,   Tel. 06584/7561-0 
1000 m Seehöhe 
 
Ein- bis Dreibettzimmer mit modernster  
Ausstattung im gemütlichen Ambiente. 
Alle Zimmer mit Dusche, WC und TV 
(Kategorie I), Speisesaal und Sportcafe mit 
freundlicher Atmosphäre. 
 
VERPFLEGUNG:  
3 Mahlzeiten - zu allen Mahlzeiten wird ein 
Buffet angeboten. 
 
SPORTANLAGEN:  
3-fach-Mehrzwecksporthalle, Kraft- und 
Konditionsraum, Gymnastikraum (als Turn- 
und Spielraum verwendbar),  
Kunststoff-Hartplatz (Funcourt), 5 Tennisplätze 
(2 Sand, 3 sandgefüllter Kunstrasen), Outdoor-
Kletterwand, beheiztes Freischwimmbecken, 
Sauna, Dampfbad, weiters Seminar- und 
Aufenthaltsräume. 
 
Seitens der Leitung des BSFZ ist das 
Mitnehmen von Hunden oder sonstigen 
Haustieren bedauerlicherweise nicht mehr 
gestattet!  

 
MITGLIEDSBEITRAG FÜR SPORTWOCHEN: 

Vollpension und Betreuung pro Person, 
bei 13 Verpflegstagen  
(inkl. FVKA € 1,15 pro Tag) 
Kinder (bis 3 Jahre)     frei 
Kinder (3 – 6 Jahre)     € 344,50 
Jugendliche (6 – 18 Jahre)    € 583,-- 
Erwachsene      € 704,50 
Kurzmitgliedsbeitrag Jug.              €   11,-- 
Kurzmitgliedsbeitrag Erw.    €   22,--  
Die von der BSEO-GesmbH. erfolgte 
Preiserhöhung ab 2008 ist bereits 
berücksichtigt. 
Im Pauschalpreis inbegriffen sind die Kosten 
von € 9,-- für E. und € 4,50 für Jug. für zwei 
„Bunte Abende“. 
Bei Nichtteilnahme wegen Abreise erfolgt 
Rückverrechnung. 
 
TEILNAHME VON KINDERN:  
Kinder unter 15 Jahren können ohne 
Erziehungsberechtigte an den Sportwochen 
nicht teilnehmen. 
 
ANMELDUNGEN AN:  
Sportunion Brigittenau, 1200 Wien, 
Rauscherstraße 10, Telefon 332 40 17. 
Gleichzeitig mit der Anmeldung überweisen 
Sie bitte eine Anzahlung von € 40,-- pro 
Person auf das Konto Nr. 053-28756, 
Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank 
(BLZ 20111). Der Restbetrag ist 4 Wochen vor 
dem Veranstaltungsbeginn einzuzahlen. 
 
 
ANMELDESCHLUSS: 13. März 2008 
(bitte unbedingt einhalten)  

�----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ANMELDUNG  FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS VOM 13.7.2008 bis 26.7.2008 
Zutreffendes ankreuzen:  � beide Wochen  � nur 1. Woche  � nur 2. Woche 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Adresse         Telefon 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
ZUR BEACHTUNG: 
Bei Stornierung bis 12.6.2008 werden drei Nächtigungsgebühren, bis 27.6.2008 sämtliche Nächtigungsgebühren 
und ab 28.6.2008 die gesamten Aufenthaltskosten pro ausgefallener Person in Rechnung gestellt. 
 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Datum         Unterschrift 



FITSPORTWOCHEN   S A A L F E L D E N 
Samstag, 2.8.2008 bis Samstag, 16.8.2008 

 
15 TAGE FIT UND FUN  ZU 
GÜNSTIGEN KONDITIONEN 
Sonnen, Baden, Spielen, Ballspiele 
(Volley-, Basket- und Fußball), Tennis, 
Tischtennis, Schach, Badminton, 
Wandern, Radfahren  ....... 
 
LEITUNG:  Claudia PANROK 
  Herbert JEZIORKO 
 
UNTERKUNFT:  
DIR. JOSEF HÖRL SCHÜLERHEIM 
5760 Saalfelden, Obsmarktgasse 2 
Mehrbettzimmer mit Kalt- und 
Warmwasser, Etagenduschen stehen 
ganztägig zur Verfügung, geräumige. 
Aufenthaltsräume, Fernseher, 
Tischtennisraum 
 

VERPFLEGUNG: 4 Mahlzeiten 
 

SPORTANLAGEN:  
Turnhallen, Laufbahn, Hartplatz, 
Fußballplatz und 3 Tennisplätze, 
öffentliches Bad mit Sprungturm und 
Wasserrutsche  
 

MITGLIEDSBEITRAG FÜR 
SPORTWOCHEN:   
Vollpension und Sportangebot pro 
Person, bei 14 Verpflegstagen  

Kinder (Jg. 1996-2004)      €  266.-- 
Kinder u. Jugendl.(Jg. 91-95)     €  392.-- 
Jugendliche (Jg. 90 u. älter)      
und Erwachsene         €  476.-- 
4- und 5-Bettzimmer mit WC/DU 
(nur einige Zimmer) Erwachsene    €  539.-- 
 

Kurzmitgliedsbeitrag          €   22.-- 
 

TEILNAHME VON KINDERN UND 
JUGENDLICHEN OHNE 
ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN: 
Kinder ab 9 Jahre und Jugendliche bis  
18 Jahre können im Rahmen einer 
Trainingsgruppe (Judo, Gerätturnen, 
Leichtathletik, ...) ohne Erziehungs- 
berechtigten teilnehmen. 
Für andere Kinder und Jugendliche bis 18 
Jahre ist von den Erziehungsberechtigten 
ein teilnehmender verantwortlicher 
Erwachsener namentlich zu nennen. 
Radfahren ist Kindern unter 12 Jahren nur 
in Begleitung Erwachsener erlaubt! 
 
ANMELDUNG AN: 
Sportunion-Brigittenau, 1200 Wien, 
Rauscherstraße 10, Tel. 332 40 17. 
Gleichzeitig mit der Anmeldung überweisen 
Sie bitte eine Anzahlung von  
€ 40.-- pro Person auf das Konto  
Nr. 053-28756, Sportunion Brigittenau,  
bei der Erste Bank (BLZ 20111).  
Der Restbetrag ist 4 Wochen vor dem 
Veranstaltungsbeginn einzuzahlen. 
 
ANMELDESCHLUSS: 30. April 2008

 

2008 finden im Schülerheim keine Umbauarbeiten statt – normaler Betrieb! 
ANMELDUNG: FITSPORTWOCHEN SAALFELDEN vom 2.8.2008 - 16.8.2008   
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Adresse         Telefon 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
..................................................................................................................................................................................... 
Familienname   Vorname  geboren  Vereinsmitglied    ja  �    nein  � 
 
Anreise: �  PKW  �  ÖBB  � ÖBB-Ermäßigung  
            (z.B. Regiefahrer,Vorteilscard,etc.) 
 

ZUR BEACHTUNG:  Bei Stornierung bis ein Monat vor Kursbeginn verfällt die Anzahlung. 
Ab ein Monat werden sämtliche anfallenden Kosten in Rechnung gestellt. 
 
.................................................................................................................................................................................................................................. 

Datum           Unterschrift 



 
 

TERMINÜBERSICHT 
 

11.02.2008 bis SEMESTERFERIEN 
16.02.2008  kein Turnbetrieb 
 
17.03.2008 bis OSTERFERIEN 
25.03.2008   kein Turnbetrieb 
 
04.04.2008  FRÜHLINGSFLOHMARKT 
   Freitag 8.30 bis 17.00 Uhr 
 
   SOMMERSPORTWOCHEN 
 
13.07.2008 bis SPORTWOCHEN 
26.07.2008  HINTERMOOS  Brigitte Werkusch 
 
02.08.2008  SPORTWOCHEN  Claudia Panrok  
16.08.2008  SAALFELDEN  Herbert Jeziorko  
 
 
 
 
 
 
OFFENLEGUNG GEMÄSS § 25 MEDIENGESETZ 
Medieninhaber, Herausgeber Verleger und Vervielfältigung: Sportunion Aktiv-Brigittenau,  
1200 Wien, Rauscherstraße 10 
 

Vorstand: 
Präsident:  HR Karl Jarosch, Wien 
Vizepräsident:  Ronald Spitz, Wien, 
Finanzreferentin:  Ingrid Kerstner, Wien 
Schriftführer:  Johann Adelpoller, Wien 
 

Unternehmensgegenstand: Erhaltung und Förderung der körperlichen und geistigen 
Leistungsfähigkeit der Mitglieder durch Ausübung von Sportarten aller Art. 
Grundlegende Richtung: Überparteiliche und gemeinnützige Tätigkeit unter Bedachtnahme auf 
die einschlägigen gesetzlichen Bestimmungen. 
Die „uab-news“ werden für Mitglieder kostenlos abgegeben. 
 
 
 
 
Redaktionsschluss für uab-news Nr. 2/2008: 2. Mai 2008 
Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller: 
Sportunion Aktiv-Brigittenau, 1200 Wien, Rauscherstraße 10 
Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661 
 


