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Liebe Freunde,

die Halbzeit im Sportjahr ist erreicht 
und „endlich“ ist  auch die Zeit des 
Feierns vorbei und wir dürfen euch 
wieder – wenn auch etwas verspätet – 
mit Informationen versorgen…

Spaß beiseite, wir haben rauschende 
Feste  gefeiert: Halloween, Weihnachten 
& Fasching und alle waren ein toller 
Erfolg! Vielen Dank für eure tatkräftige 
Unterstützung – besonders möchte ich 
mich bei unserem Event-Dreamteam 
Claudia & Elisabeth bedanken!

Apropos Unterstützung - da war doch 
noch etwas: Der Flohmarkt! Auch hier 
benötigen wir eure Unterstützung, 
Sachspenden und Arbeitskraft sind 
gleichermaßen willkommen. Näheres 
erfahrt ihr im Blattinneren oder im 
Büro.

Somit bleibt mir nur, euch viel

Spaß im zweiten Sporthalbjahr zu 
wünschen…

Alles Liebe



Mamanet
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    NEU! Mütter aufgepasst! Ihr seid dran! Mamanet jetzt auch im 
UAB-Programm im Ernst Happel Stadion!

Gemeinsam mit Mamanet Austria dürfen wir ein neues 
internationales Projekt und eine dynamische Sportart vorstellen!

Mamanet ist eine Sportbewegung und ein Lifestyle für Mütter jeden 
Alters und Frauen ab 30 (auch ohne Kinder). Frei nach dem Motto:

„Every mother/woman can!“ wird miteinander gespielt.

Cachibol heißt der neue Trend! Es ist dem Volleyball sehr ähnlich. 
Der Ball wird aber nicht gebaggert und gepritscht, sondern gefan-
gen und geworfen – die technischen Herausforderungen sind viel 
geringer. Es ist schnell erklärt, ohne Vorkenntnisse in jedem Alter 

leicht erlernbar und macht einfach gleich Spaß.

Kostenlose und unverbindliche Schnuppermöglichkeit jeden Montag
 Wann: Montag 12:30 – 14:00 Uhr
 Wo: im UAB Turnsaal des Ernst-Happel-Stadions / Sektor D
 Meiereistraße 7, 1020 Wien
 Semesterbeitrag: € 80,-
 Trainerin: Gül Bay

Anmeldung: office@uab.at oder 01/3324017

Wir freuen uns auf dich!
Alle aktuellen Informationen über Mamanet findet ihr unter: 

www.mamanet.at und auf der Facebookseite: Mamanet Austria
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Alles neu… oder doch „back to the roots“?

So müssen wir die heurige Weihnachtsfeier betiteln, denn es hat sich 
doch viel verändert… 
Endlich hatten wir wieder Livemusik – herzlichen Dank an Günther 
Urbanek, der es sich nicht nehmen ließ für ein stimmungsvolles Am-

biente zu sorgen, da 
hatte auch eine „kleine 
Erkältung“ keine Chan-
ce, die ihn auszubrem-
sen versuchte.
Was gab`s noch? 
Eine Neuaufl age der 
legendären Vorfüh-
rungen bei den Weih-
nachtsfeiern… unsere 
Sportakrobatinnen ver-
zauberten das Publi-
kum mit einer fantas-
tischen Vorführung, die 

teilweise nichts für schwache Ner-
ven war… besten Dank!
Und… unser Eventmanager – 
Roman übertraf sich, wieder ein-
mal, selbst und verwöhnte uns mit 
einem mediterranen Riesenbuffet!
Vielen Dank an alle, die das Fest 
– durch ihre Mitarbeit – zu dem ge-
macht haben, was es war… ein ge-
lungener Jahresabschluss!

Weihnachtsfeier 2017
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Aberle Roland
Blach Simon

Daschner Helga
Durstmüller Jutta

Ebner Hilde
Feuereisen Maria

Flucher Irmi
Glonek Petr

Gottwald Renate
Karlstötter Kurt

Schink Julia

Brunner Juliane
Dörner Eva

Hamböck Karin
Heiler Christine

Koblinger Susanne
Kraus Manuela
Külcü Roman

Rehorovsky Peter
Schönpfl ug Helmut Alfred

Steiner Christa Maria
Traxler Alexander

Weber-Mzell Martin

Anlässlich der Weihnachtsfeier am 15. Dezember 2017 wurden 
folgende langjährige Mitglieder geehrt:

Bischinger Friederike
Bruckner Otto

Buchinger Johanna
Herndler Elisabeth

Liebl Andrea
Miksch Gertraude
Mühleder Sonja

Doppelreiter Erna
Hycl Margit

Rausch Brigitte
Schwarz Marianne

Titta Margarete
Zeilinger Waltraud

Heinz Ilse
Jahoda Edeltraud

Nagl Klara
Reiter Wolfgang

Stodulka Thomas
Treidt Elisabeth
Zainlinger Ralph
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Anderle Christine
Heiler Sonja

Kerstner Ingrid
Kienast Herbert-Georg

Klar Christian
Petz Eveline

Pointner Johann
Schwarz Peter
Seiler Robert

Spielauer Brigitte
Werkusch Augustine

Franschitz Georg
Höchtl Uta

Maurer Martina
Steiner Peter

Steiner Doris

Lackner Lieselotte

Werkusch Erika

Werkusch Willi
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Anlässlich der Weihnachtsfeier am 15. Dezember 2017 wurden Anlässlich der Weihnachtsfeier am 15. Dezember 2017 wurden Anlässlich der Weihnachtsfeier am 15. Dezember 2017 wurden 

Ehrungen langjähriger Mitglieder
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Ehrungen erfolgreicher Sportler
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Basketball 
Andic Miodrag
Balga Stephan
Falasinnu Johnny
Fegerl Andreas
Haller Michael
Kläring Christian
Kopka Ludovit
Kos Rudi
Lampropoulos Themis
Laska Lukas
Marinovic David
Miac Damir
Neugebauer Max
Puskic  Danilo
Rienössl Alexander
Stevanetic Srdjan
 
Athletics 
Brückler Hannah
Godoy Karseska Mar
Godoy Karseska Pau
Intering Alexander
Kaplan Matthias
Karseska Gabriela
Kittenberger Maximilian
Lackner Manfred
Maresch Lisa
Neumann Bernhard
Peschke Markus
Rauth Romed
Sinn Ricarda
Sinn Luca
Sitek Renata
Sollinger Nina
Sommer Tomasz
Sungi Alfred
Vidreis Günther
Waismayer Tatjana
 

Sport-Akrobatik 
Bak Nina
Daic Edina
Feyrter Jasmin
Girod Marie-Catherine
Homolar Lisa
Machold Nathalie
Mang Viktoria
Neuwirth Romy
Pammer Leonie
Schlick Anna
Sokol Viktoria
Wozniak Julita
Yang Vivian
 
Volleyball 
Adamovic Anja
Batik Bianca
Blach Sabine
Gschweidl Christina
Hamidovic Aida
Huber Sandra
Leisser Bianca
Nakalamic Dunja
Pudleiner Petra
Rokita Eliza
Schilhan Paul
Speiser Elisabeth
Waldstätten Sylvia
Westphal Nora
Wohanka Agnes
Wohanka Anna Julia



BRIGITTENAU

KURSPROGRAMM
SOMMERSEMESTER 2018SOMMERSEMESTER 2018SOMMERSEMESTER 2018SOMMERSEMESTER 2018SOMMERSEMESTER 2018

Kinder und Jugendliche

Tag Zeit Kurs Ort
Preis/
Sem.

€

Mo 16.15-17.15 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 75 

Di 16.30-18.00 Ballspiele für Kinder (FFÖ) 20., Brig.-Lände 66/TS1 79 
Di
Do

17.15-18.15
17.15-18.15 Karate Neustarter 20., Pöchlarnstraße 12 145

Di
Do

18.15-19.15
18.15-19.15 Karate Anfänger 20., Pöchlarnstraße 12 145

Di
Do

19.15-20.15
19.15-20.15 Karate Fortgeschrittene 20., Pöchlarnstraße 12 145

Mi 17.15-18.15 Zumba Kids ab 6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 79

Do 18.00-19.00 Zumba Kids ab 6 Jahre 20., Greiseneckergasse 31 79

Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 75

Für die Sparten Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und
Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten und Preise auf der Homepage:

www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.



Erwachsene
Tag Zeit Kurs Ort

Preis /
Sem.

€

Mo 09.00-10.30 Ismakogie                                (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 103

Mo 18.00-19.00 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Brig.- Lände 66/TS1 93

Mo 18.00-19.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 93

Mo 18.00-19.30 Dance-Aerobic                         (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 93

Mo 18.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. 90

Mo 19.30-21.00 Basketball Männer 20., Brig.- Lände 66/TS1 93

Mo 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 93

Mo 19.30-21.00 Fitsport mit Pilates                  20., Staudingergasse 6/1.Stk 88

Di 08.30-10.00 Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 93

Di 08.30-10.00 Nordic Walking + Langsam Laufen U6 Station Neue Donau ----  

Di 10.00-11.30 Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 93

Di 18.00-19.30 Step Basic für Fortgeschr.       (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Di 17.30-18.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1 Stk 93

Di 18.30-20.00 Fußball Männer im Februar 2018 21., MaXX Sportcenter 93

Do 18.30-20.00 Fußball Männer ab März 2018 22., Hellas Kagran Platz 93

Di 19.00-20.30 Fitsport für Sie + Ihn                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 88

Di 19.15-20.45 Fitsport mit Pilates                  20., Staudingergasse 6/1. Stk. 88

Di 19.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. 20., Robert-Blumg. 2 90

Mi 08.30-10.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Mi 10.00-11.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Mi 18.00-19.30 Fatburning                                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 93

Mi 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 93

Mi 18.45-20.45 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lände 66/TS1 90

Mi 19.30-21.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 88

Do 10.30-11.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Do 17:30-19:00 Fit aktiv u. im Gleichgewicht    (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/Part. 93

Do 18.00-19.30 Gesunder Rücken m. Pilates   (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 93

Do 18.00-19.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1.Stk 88

Do 19.00-20.00 Zumba 20., Greiseneckergasse 31 103

Do 19.30-21.00 Rücken Fit                               (FFÖ) 20., Staudingergasse 6, 1. Stk 93



KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

FFÖ:
Diese Kurse wurden mit dem Qualitätssiegel

„Fit für Österreich“ ausgezeichnet!

Für die Sparten Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und

Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.

Roter Balken = Aufnahmestopp

Tag Zeit Kurs Leitung Preis/Sem.
€

Mo 16.00-17.00 Wirbelsäulengymnastik        (FFÖ) Lieselotte Lackner 115

Mo 18.30-20.00 Yoga                           Anna Zauchner 175

Mo 16.15-17.15 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75

Di
Do

16.15-17.45
16.15-17.45 Aktiv Bewegt                        (FFÖ) Christian Wagner 175

Di 19.00-20.00 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler 115

Mi 17.15-18.15 Zumba Kids ab 6 Jahre Lisa Planer 79

Mi 18.30-19.30 Antara  Beate Traindl 105

Mi 18.15-19.15 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler 115

Mi 19.15-20.15 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler 115

Do 08.30-09.30 Fitgymnastik Damen            (FFÖ) Elisabeth Herndler 93      

Do 09.45-10.45 Gesundheitsgymnastik
für Sie & Ihn                         (FFÖ) Elisabeth Herndler 110

Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75

Sa 09.30-10.30 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler 115

Sa 10.30-11.30 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler 115

So 09.30-10.30 Bodywork                             (FFÖ) Barbara Scharler 115

So 10.30-11.30 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler 115

  



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von 
Ihnen ausgewählten Übungsplatz.

Die erste Übungseinheit ist eine gratis „SCHNUPPERSTUNDE“.

Bei einem Neubeitritt wird zum Semestermitgliedsbeitrag zusätzlich eine einmalige 
Einschreibgebühr von € 15 verrechnet. Ab dem 2. Semester besteht die 
Möglichkeit, einen günstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus 
zu bezahlen! (ausgenommen: Aktiv Bewegt-Kurs) 

„MEHR SPORT FÜR WENIGER GELD“

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und für jeden 
weiteren nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE: 

€ 283 pro Saison für die Angebote im 20. Bezirk,
 plus Einschreibgebühr € 15
 
€ 410  pro Saison für die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
 plus Einschreibgebühr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind 
Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik, 

Aktiv Bewegt (SVA) sowie die „Sommerangebote“!

FIT10-CARD:

€ 85 für 10 Fitsporteinheiten (ausgenommen Aktiv-Bewegt (SVA) und Yoga)

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Bürozeiten:
1020 Wien, Meiereistraße 7  Mo - Fr: 10.00-13.00
Tel.: +43 1 332 40 17   Mi:         14.00-17.00
Email: office@uab.at   
www.uab.at



FLOHMARKT
DER SPORTUNION BRIGITTENAU

1200 Wien, Dammstraße 7 – 9

Samstag, 21. April 2018
08:30 bis 17:00 Uhr

Wir sammeln:
Haushaltsgeräte, Bücher, Schallplatten, Spielzeug, 

Sportgeräte, Bilder, Radios, Gewand und vieles mehr!

Sammelort:
1200 Wien, Dammstraße 7 – 9

   Samstag:  10. März 2018  10:00 – 12:00 Uhr
   Samstag:  17. März 2018  10:00 – 12:00 Uhr
   Samstag:  07. April 2018 10:00 – 12:00 Uhr
   Samstag:  14. April 2018   10:00 – 12:00 Uhr

            Abholservice:         Tel.: (01) 3324017

Wir danken für alle Spenden!
Der Reinertrag wird für die karitative Betreuung von 

Kindern und Jugendlichen verwendet!

Flohmarkt
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Halloween 2017
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Kinderfasching 2018
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Anpfi ff Sportunion Wien
Die SPORTUNION Wien feiert den 

"Anpfi ff 2018" im Ernst-Happel-Stadion

Ende Jänner feierte die SPORTUNION Wien ihren Jahresauftakt – den „Anpfi ff 2018“ – 
stilgerecht im Sektor D des altehrwürdigen Ernst-Happel-Stadions. Gastgeber „Sportunion 
Alt-Brigittenau“ bereitete den rund 200 Gästen aus Bundes- und Stadtpolitik, Wirtschaft und 
Sport einen freundschaftlichen Empfang und die Mädchen der Sportakrobatik boten einen 
faszinierenden Einblick in ihre spektakuläre Sportart.

Der Präsident der SPORTUNION Wien, Peter McDonald, dankte in seiner Begrüßung den 
ehrenamtlichen Funktionären der SPORTUNION Wien für mehr als eine Million geleistete 
Arbeitsstunden für den Sport in Wien. „Ge-
meinsam wollen wir dem Sport in unserer 
Stadt jenen Stellenwert geben, den er ver-
dient“, so McDonald. „Um dieses Ziel zu 
schaffen, brauchen wir auch weiterhin die 
enge Zusammenarbeit mit den Verantwor-
tungsträgern in der Stadtpolitik, aber auch 
in der Bundespolitik.“
Auch der anwesende Kanzleramtsminister 
Gernot Blümel betonte, dass man „für den 
Sport da sein“ müsse: „Österreich erzielt 
sportliche Weltleistungen und die Basis für 
diese Erfolge ist der Breitensport. Deshalb 
gilt es, dem ehrenamtlichen Engagement 
so vieler Menschen zu danken, ohne die Sport in dieser Vielfalt nicht möglich wäre.“
McDonald betonte die hervorragende Kooperation mit den zuständigen Stadträten, den Ver-
tretern sämtlicher Fraktionen, den Sportdachverbänden und Fachverbänden, der Bezirks-
politik und den Sponsoren aus der Wirtschaft. Das Ziel müsse es sein, „dass wir dem Sport 
mehr Türen öffnen, indem wir die zahlreichen Schulsporteinrichtungen Wiens auch außer-
halb der Schulzeiten für Vereine nutzbar machen.“ Ebenso wichtig sei ein niederschwelliges 
Bewegungsangebot, wie das Erfolgskonzept „Bewegt im Park“ mit mehr als 6.500 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern im vergangenen Jahr unter Beweis gestellt hat.
„Heute können wir stolz sein auf 80.000 Sportlerinnen und Sportler und 198 Staats- und 
Nachwuchsmeister im abgelaufenen Jahr 2017." Stellvertretend für diese Spitzensportler 
waren die Welt- und Europameisterin sowie Weltranglistenerste im Rackleton, Christine 
Seehofer, sowie Andreas Onea, Paralympics-Schwimmer der Schwimm Union Wien, an-
wesend.

„Eines“, so betonte McDonald schließlich, „zeichnet die SPORTUNION Wien besonders 
aus: Einer läuft für den anderen und mit genau diesem Teamgeist wollen wir ins neue Jahr 
starten.“
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Ing. Gerald Christ
KFZ-Werkstätte

Wagramerstraße 189 A
1210 Wien
Telefon: 01-258 16 76
offi ce@kfz-werkstaette.com

www.kfz-werkstätte.at

Öffnungszeiten:
Mo-Do: 7.30 - 12 Uhr

13 - 17 Uhr
Fr: 7.30 - 12 Uhr

Reifen -25% Prindl - DER Bäcker GesmbH 
 

 Jägerstraße 2, 1200 Wien 
   01 330 04 55

24 Stunden geöffnet

24.03.2018 bis 03.04.2018 Osterferien
21.04.2018 Flohmarkt
19.05.2018 bis 22.05.2018 Pfi ngstferien
30.06.2018 bis 02.09.2018 Sommerferien

Termine

Frohe Oster�
wünscht euch die

Spor��nion Brigitt enau
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