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BADMINTON

KINDERMASKENBALL

Einladung zum
15. BADMINTON-TURNIER
der Sportunion Brigittenau
Vereinsmeisterschaft und
Gasteturnier
Sonntag , 18. Janner 2009
um 13.30 Uhr
Dominik-Hofmann-Halle
(im Karl Seitz-Hof)
Jedleseerstr. 74, 1210 Wien

Die Sektion Badminton der Sportunion

Brigittenau veranstaltet wieder ihr

jahrliches  Badminton-Einzel-Turnier.
Durchgefuhrt werden ein Damen- und

ein Herrenbewerb, jeweils mit Vereins-

und Gasteklassenwertung.

Der Turniermodus wird basierend auf
den Teilnehmerzahlen kurz vor
Turnierbeginn festgelegt, da aber jeder
Platz ausgespielt wird, hat jeder

Teilnehmer mindestens drei Spiele.

Fur alle aktiven und unterstiitzenden
UAB-Mitglieder

der Gasteklasse 11.--.

Die Siegerehrung findet nach dem

Turnier im CULT-Bréu, 21., Deublerg.9

statt.

Anmeldung an:

Georg FRANSCHITZ
e-mail: mehrkampf@gmx.at
oder UAB-Vereinsbliro
Tel.-Nr. 332 40 17

Spielerinnen und  Spieler aller
Leistungsklassen sind  herzlich
willkommen .

betragt die
Nenngebihr 5.--, fur die Teilnehmer
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WANN: SAMSTAG, 24.01.2009
WO: BRG 20
1200 Wien,
Karajangasse 16
ZEIT: 15.00 —18.00 Uhr

Alle Kinder mit ihren Eltern,
Freundinnen und Freunden sind zu
unserer Veranstaltung herzlich
eingeladen.

Ein abwechslungsreiches Programm
mit  Sport, Spiel und Spald ist
vorbereitet.

Faschingskrapfen und verschiedene
Getranke warten auf euch.

Wie in den vergangenen Jahren haben
wir auch heuer flr jeden von euch ein
Geschenk vorbereitet.

Zahlkarte ist gleich "Tombolalos",
daher gut aufheben.

REGIEBEITRAG pro KIND:  3.--

ERWACHSENE: SPENDE ERBETEN

1 Faschingskrapfen 0,50
1 Getrank 0,50
1 Kaffee 1.--

WIR FREUEN UNS AUF EUER
KOMMEN!




FREIE PLATZE

Bei den folgenden Kursen gibt es noch
freie Trainingsplatze:

Kleinkinderturnen
Montag 16.00 — 17.30 Uhr
20., Brig.-Lande 66/TS 1

Kinderturnen mit Gerateparcours
Donnerstag 17.45—19.15 Uhr
20., Staudingerg. 6/Part.

Turnen und Ballspiele
Donnerstag  16.15 — 17.45 Uhr
20., Brig.-Lande 66/TS 1

Karate Kinder ab 6 Jahren
Dienstag 17.30 — 19.00 Uhr
20., Pochlarnstr. 12, Part.

Wir trauern um unser Vereinsmitglied
Herrn
Alfred Werkusch,

der nach mit viel Geduld
getragenem Leiden am
18. Oktober 2008 M —
74. Lebensjahr  von uns
gegangen ist.

Er war UUber Jahrzehnte
Mitglied im Verein, aktiver
Wettkampfsportler und an der

Ausgestaltung des
Vereinsbuiros wesentlich
beteiligt.

Wir werden ihn stets in guter
Erinnerung behalten.

Seiner Familie sprechen wir aufrichtige
Anteilnahme aus.

Die Sportunion Aktiv-Brigittenau

JUDO -
Wettkampfergebnisse

10. Internat. Edmund Gabrielturnier
18. Mai 2008

David Gov Ari uo 2. Platz
Joel Savoye U9 3. Platz
Dominic Andermann U13 1. Platz
Asimina Theodorakis U13 2. Platz
David Leiche Uls5 1. Platz
Elia Theodorakis Uls5 2. Platz
Philip Miglinci Uil7 2. Platz
Kurt Kucera - Nachwuchscup
Herbst (Oktober) 2008

David Gov Ari Uuo9 1. Platz
Paul Leinweber Uuo 3. Platz
Andreas Hoéllerschmid U 9 5. Platz
Mirza Karamujic Ull 3. Platz
Branislav Simic Ull 3. Platz
Mirza Kurtalic Ull 5. Platz
Moritz Schlapansky Ul5 1. Platz

Internat. Yamamoto Kids-Trophy
15. Juni 2008

David Gov Ari uo 2. Platz
Nico Andermann Ull 2. Platz
Asimina Theodorakis U113 2. Platz
Dominic Andermann  U13 2. Platz
Kurt Kucera - Nachwuchscup
Fruhjahr (Marz) 2008

David Gov Ari uo 2. Platz
Nico Andermann Ull 2. Platz
Mirza Karamujic Ull 3. Platz
Sinisa Simic Ul3 3. Platz

17. Internat. Nachwuchsturnier
19. Oktober 2008 - Eisenstadt

Dominic Andermann U13 5. Platz
Max Stubdck Ul7 3. Platz
Philip Miglinci Uul7 7. Platz

Weitere Informationen finden Sie auf:
http://judo.uab.at




Judo-Traininglager 2008 in Saalfelden

14 Judoka und 2 Betreuer nahmen eine Woche intensiven Judosport auf
sich. Morgensport, 2 mal Training pro Tag, ein Halbtagsausflug zum
Einsiedler, ein Nachmittag auf der Sommerrodelbahn und die
abschlieRende Gurtelprifung waren der Inhalt dieser Trainingswoche.
Alle Judoka haben sich mit Begeisterung weitergebildet, die Kondition
verbessert und einen grofRen Schritt im Gemeinschaftsverhalten getan.

In 4-Bett-Zimmern (die Madchen hatten ein 2-Bett-Zimmer) verbesserten
sich sowohl der Ordnungssinn sowie auch das soziale Verhalten.

Die Judoka haben Disziplin, Ordnung und Verantwortung gegentber
anderen gelebt und den Judosport bestens vorgezeigt.

1. Reihe: Iris, Branislav, Dominik, Sinisa, Johannes, David, Joel;
2. Reihe: Bertram, David, Markus, Philip, Johanna, Max, Moritz.




Abendspaziergang am Ritzensee




VOLLEYBALL

Seit Mitte September lauft die Volleyballmeisterschaft wieder, an der im Rahmen der
Spielgemeinschaft mit VT Wien auch zwei UAB-Mannschaften teilnehmen.

Bei den Damen spielen die UAB Damen Landesliga (Stand 7.11.2008)

Damen 2 in der Wiener |Team # S N S+ S- +/- Pnk
Landesliga und sind mit 4 Siegen |\vTwien Brigittenau (UAB) 5 4 1 14 4 10 13
aus 5 Spielen an der |Union West Wien 2 541 13 3 10 12
Tabellenspitze. Die einzige volley16 2 54113 6 7 11
Niederlage mussten die Damen |SG VTWien 6 3 3 1211 1 9
in einem spannenden 5-Satz- | WAT Leopoldstadt 431 9 6 3 8
Krimi, ~ nach  einer  2:0- |Union West Wien 3 523 6 9 -3 6
Satzfiihrung, gegen volleyl6wien -
hinnehmen, welche mit fast der | aon 2 6 15 316 13 3
kompletten WVL-Mannschaft -
angetreten ist. Es gibt aber noch |vTwien Astra 6 06 318 15 1
2 Chancen flr eine Revanche.

Bei den Herren ist weiterhin die Herren Landesliga (Stand 7.11.2008)

UAB im Rennen um den |Team # S N S+ S- +/- Pnk
Landesliga-Meistertitel. Sie |sokol V 2 6 6 021 1 20 18
haben ebenfalls 4 Siege bei 5 |yvsyMR 1 65115 6 9 15
Spielen und belegen derzeit den [ ynjon Alt Brigittenau 2 5 4112 4 8 12
3. Platz in der Tabelle. Die |pgbling 2 8 3514 19 -5 10
einzige Niederlage gab es gegen | sokol V 3 6 33 12 11 1 9
den ewigen Rivalen SokolV/2. |syc Neuland 1 73 41116 -5 8
AuBerdem haben die UAB H2 |vienna Hotvolleys 4 725 915 6 6
heuer am Osterreichischen Cup |yjienna Hotvolleys 3 6 24 915 -6 6
teilgenommen, jedoch war die -
AVL (=1.Bundesliga)— [ France Club 1 505 215 13 0

Mannschaft von UVC Wesser
Graz doch eine Nummer zu grof3 und beide Spiele wurden mit 0:3 verloren.

Alle weiteren Termine, Ergebnisse, Tabellen und News gibt es auf der UAB Volleyball-
Homepage http://volleyball.uab.at/

Volleyball fir Madchen: 2 neue Platze

Du hast Lust, Volleyball zu spielen, dann ist das kein Problem.
Seit dieser Saison gibt es 2 neue Volleyballplatze fir Madchen.
11-13 Jahre: jeden Mittwoch 17.30-19:00
Brigittenauer-Lande 66 (hinterer Turnsaal)
14-17 Jahre: jeden Montag 17:00-18:30
Sporthalle Hopsagasse (Halle 2)

Bei beiden Platzen gibt es noch freie Kapazitaten.
Also einfach Turnsachen zusammenpacken,
vorbeischauen und mitmachen.

Weitere Informationen gibt es
- beim Trainer:
Thomas Huber (tom@uab,at)
im UAB-BUro

(office@uab.at / 01/3324017) (

direkt im Training in der Halle
Also hoffentlich bis bald in der Halle.




BASKETBALL

Die Saison 2008/2009 hat begonnen, und ich mdchte mich in dieser Ausgabe der
UAB-NEWS mit dem mannlichen Nachwuchs ein wenig beschaftigen und neue
Details den geschéatzten Lesern Ubermitteln.

Nach einem eher schwachen Jahr stand fir mich der ,Neuaufbau“ des méannlichen
Nachwuchses in meinen Vorbereitungen im Vordergrund. Neue ldeen in die Tat
umsetzen! So habe ich mir die alten Listen zur Hand genommen, und vor allem bei
den Jahrgangen 1995 und jinger neue Trainingsplane erstellt. Der Einbau des
Jahrganges 1997 war die hochste Prioritat, da dieser Jahrgang fur die Zukunft sehr
vielsprechend schien. Auch die tatsachlichen Schilerjahrgdnge 1995+1996 lie3en
erahnen, dass man mit ihnen sehr gut und intensiv arbeiten kann, dies ist bereits im
Sommertraining aufgefallen .

So weit so gut - und es kommt immer anders als man denkt (ein wahrer Spruch)!

Die Saison
startet im
Herbst, und
von Woche
Zzu Woche
standen
neue
Spieler in
der Halle,
wodurch
sich in mir
ein  wenig
Unbehagen
regte, doch
eines stand
far mich
fest, es wird
gearbeitet.
In den

gemeinsamen Trainingseinheiten (Montag und Freitag) trainieren zum Teil 16 willige
Spieler, die beiden anderen Einheiten, Dienstag fur die echten Schiler und Mittwoch
fur die Minis, erzielen den Zweck, um die Burschen individuell weiterzubringen. Bis
jetzt bin ich mit der Entwicklung sehr zufrieden, der Zusammenhalt der Burschen
wachst von Woche zu Woche, kleinere Reiberein im Training
werden schnellstmoéglich gestoppt und teilweise besprochen. Was
auffallig ist, dass man mit den Kindern viel reden muss, und ihnen
klar machen muss, dass nur ein Team etwas bewegen kann. Der
einzelne dient zum Zweck der Sache.
Erfreulich war fir mich, dass unser Juniorenspieler Bogdan Matic
(siehe Foto links) die Aufgabe des Assistenzcoaches
tbernommen hat, auch er musste sich in seine neue Rolle erst
einarbeiten, versucht aber durch personlichen Einsatz die Kinder
zum Arbeiten zu motivieren. Auch hatte er bereits die Moglichkeit,
sich als Coache zu beweisen, aber leider schaffte ich es nicht, meinen Mund zu




halten, und coachte leider lautstark mit. Sorry, es ist einfach mein Naturell,

schweigen kann ich nicht.

Bis dato bin ich vor allem mit dem Gezeigten sehr zufrieden, da bereits mehr passiert
ist, als ich noch im Sommer angenommen hatte. Auch die Planung zu unserem
Trainingscamp wurde von den Spielern sehr positiv aufgenommen, was durch die
hohe Zahl an Anmeldungen bestétigt wird. Die Spiele sind im GrofRen und Ganzen
ruhig verlaufen; teilweise spielen wir wie ,Goétter”, teilweise wirken wir wie abwesend
am Spielfeld. Kein Vorwurf, reine Tatsache. Wenn nicht alles perfekt ablauft, dann

mussen wir gemeinsam daran arbeiten.

Sehr erfreut bin ich, dass
von unseren Schilern 6
Spieler den Sprung in die
UNION-Auswahl geschafft
haben. Sie trainieren
zuséatzlich jeden Samstag
am Vormittag in der
Altgasse. Dass ich dort als
Assistent fungiere, mochte
ich nur nebenbei
erwahnen. Der
Auswabhltrainer Zdenek
KOS ist den Basketballern
sicherlich noch ein Begriff

(Teilnahme an 2
Olympischen Spielen als
Spieler mit der

ehemaligen Tschechoslowakei), und ich als Trainer kann von ihm auch noch sehr

viel lernen.

Nr. 6 — ALEX, Nr. 7 — LAZAR, Nr. 4 — ARIF, Nr. 12 — PHILIPP (alle von UAB).
In der nachsten Ausgabe werden wir uns dann mit den Herren und der U16 & U18

beschaftigen.

Alex Traxler




NORDIC-WALKING

Vorschau:

Ab Ende Marz/Anfang April 2009
werden wieder Anfangerkurse
zum Erlernen der NORDIC-
WALKING-Technik angeboten.
Termine daflr werden in der
Janner-Ausgabe der uab-news
bekannt gegeben.

VERSAND DER UAB-NEWS

Ab dem Jahr 2009 werden die uab-
news nicht mehr per Post versandt,
sondern auf den jeweiligen
Trainingsplatzen ausgeteilt. Die
neuerliche Erh6hung der Postgebuhr
zwingt uns zu diesem Schritt.

Nur zu Saisonbeginn (August) wird die
Vereinszeitung inkl. dem neuen
Kursprogramm noch auf dem Postweg
an alle Mitglieder versandt.

Wir hoffen auf lhr Verstandnis.

HINTERMOOS-TREFFEN

Auch im Jahr 2009 freue ich mich euch
beim traditionellen Hintermoos-Treffen

am 10. Janner 2009 um 16.00 Uhr
in Hagenbrunn, Schlossgasse 39
beim Heurigen — Familie Schmidt

begrifRen zu kbnnen
Dieser Heurige ist uns schon aus den
Vorjahren bestens bekannt.

Naturlich folgt wie jedes Jahr eine
personliche Einladung und auch alle
anderen Mitglieder sind herzlich
willkommen.

Eure GITTA




TERMINUBERSICHT

NIKOLOFEIERN fiir die Kinder der Ubungsplatze von:

Mo. 01.12.2008 Jasmin HOSINNER

Di. 02.12.2008 Eva FRANSCHITZ et
Monika KIENAST
Manuela KRAUS
Samir SIJAMIJA

Do. 04.12.2008 Monika KIENAST
Jitka ZEZULA
Ing. Herbert KERSTNER
Nathalie ZEILINGER

Mi. 10.12.2008 AUSZAHLUNG DER PLATZLEITERENTSCHADIGUNG
UAB-BUro: 1200 Wien, Rauscherstralle 10
17.00 bis 19.00 Uhr

12.12.2008 VORWEIHNACHTLICHE FEIERSTUNDE
(Freitag) mit Ehrung verdienter Mitarbeiterinnen,
erfolgreicher Sportlerinnen und langjahriger
Mitglieder
Ort: Pfarre St. Kapistran
1200 Wien, Forsthausgasse 22
m Beginn: 19.00 Uhr
Auf Ihr Kommen freut sich die Vereinsleitung.
19.12.2008 ENDE DES SPORTBETRIEBES
auf allen Sportstatten
07.01.2009 BEGINN DES SPORTBETRIEBES
10.01.2009 HINTERMOOS-TREFFEN
18.01.2009 BADMINTON-VEREINSMEISTERSCHAFT
siehe Artikel
24.01.2009 KINDERMASKENBALL
fur alle Kinderplatze, siehe Artikel
19.07.2009 SOMMERSPORTWOCHEN
01.08.2009 HINTERMOOS
08.08.2009 SOMMERSPORTWOCHEN
22.08.2009 SAALFELDEN
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